MITA ON ELINVOIMAA ANTAVA FIR-SATEILY ?
Infrapunaséteily on osa auringonvalon nakyméatonta sateilyspektrid. Erds sen ominaisuuksista on

helppo elavan kudoksen lapéisevyys. Kun ndin tapahtuu, seurauksena on luonnollinen kudosten
varahtely, jolla on monia hyodyllisia vaikutuksia. Niinsanotun pitkdaaltoisen (FIR) infrapunaséateilyn voi
antaa lammittda tuntikausia ilman ihon palamisriskid. Pitk&aaaltoinen infrapunasateily on osa auringon
terveellistd lampdosateilya ja taysin turvallista elavélle kudokselle.

TOIMINTAPERIAATE
Tiedemiehet tutkivat ja kokeilivat monia erilaisia materiaaleja, orgaanisia ja epaorgaanisia yrittdessaan
ﬁ I0ytaa aineen, joka tuottaa parhaiten pitkdaaltoista 5.6-15 ¥ nm infrapunaséteilyd - sopivinta saunan
lampoléhteeksi. Tutkijat valitsivat lopulta KERAMOS-materiaalin. KERAMOS on monikayttéinen
"kolmas materiaali” ja uusi energialdhde elektroniikassa ja biotieteissd. Tamé& materiaali josta
infrapunaséteilylahde on valmistettu koostuu yli kahdestakymmenesta erilaisesta mineraalista ja useista
mikroravinteista, joista on tehty erikoisseos, joka on jauhettu erilaisissa kasittelyprosesseissa hienorakeiseksi
0,5 mm:n jauheeksi tavoitellun molekyylirakenteen muodostamiseksi.
Tama materiaali kestdd kulutusta ja venytystd ja tuottaa 5.6-15 Y4 nm infrapunaséateilyd, joka on
mahdollisimman lahella kehon omaa lamposateilyd. Taméan sateilyn terveysvaikutusten hyddyntamiseksi
olemme kehittdneet infrapunasaunan. Se on huipputeknologian tuote ja samalla ymparistdystavallinen laite.

MIKA FIR -INFRAPUNASAUNA ON ?

On olemassa kivikiukaalla varustettu tai hdyrysauna, kiinalainen ladketiede ja nykyaikainen sauna.
#Infrapunasauna on integroitu, monia toimintoja sisadltava ja ylellinen lampdhuone, joka vaikuttaa

terveytta edistavasti ja rentouttavasti. Siind yhdistyvat auringonvalon lampgséteilyn ja tavallisen
saunan edut. Valmistamamme infrapunasaunan puurakenteet ovat erikoiskasiteltyd kanadan hemlokkia tai
mantyd. Niiden sisalla ovat lAmpdelementit, jotka tuottavat pitkdaaltoista 5.6-15% nm infrapunasateilya.
Séateily polttaa kehosta kaloreita, véahentdd myrkyllisia aineita, lievittda kipua, jopa puhdista ihoa. Saunan
toimintaa saatelee sisé- ja ulkopuolelta mikrotietokoneyksikkd. Voit sdatdd toiminta-ajan ja lampdtilan halusi
mukaan sisa- ja/tai ulkopuolisen ohjauspaneelin avulla. Oman saunan rentouttavassa rauhassa, nauttien sen
terveysvaikutuksista voit samalla lukea kirjaa, kuunnella musiikkia ym.

FIR -INFRAPUNASAUNAN HYODYT

Poistaa kehosta haitallisia aineita ja laihduttaa: Tieteelliset tutkimukset ovat osoittaneet, etta 30
# minuutin oleskelu infrapunasaunassa voi poistaa kehosta haitallisia aineita ja kehoon kertynytta rasvaa

kuusi kertaa tehokkaammin kuin tavallinen sauna tai fyysinen rasitus. Infrapunasateily on ainut
lampdsateily, joka kykenee tunkeutumaan kudoksiin riittdvan syvélle sulattaakseen selluliittia ja rasvaa. Se
myo6s poistaa kudoksista myrkyllisia aineita ja vapaita happiradikaaleja. Tavalliseen saunaan verrattuna
infrapunasaunan aikaansaama hikoilu on kolme kertaa voimakkaampaa. Taméan seurauksena kuona-aineet
pilkkoutuvat ja poistuvat hikoilun mukana tehokkaasti elimistostd. Lisahyoty infrapunasaunasta on sen kyky
laihduttaa. Saunan lampdovaikutuksen seurauksena elimistd polttaa 30 minuutissa jopa 600 kcal energiaa. Voit
kokea myo6s ihosi puhdistuvan ja nayttdvan nuoremmalta. Infrapunaséteily parantaa kudosten
pintaverenkiertoa ja aineenvaihduntaa. Sen seurauksena ihosi kiinteytyy, pehmenee ja kay jantevAmmaksi.
Saatat myds huomata miten tavalliset ihovauriot ja haavat paranevat nopeammin séteilyn puhdistavan
vaikutuksen ansiosta.
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Infrapunasateily lievittdd kipua: FIR-séteilyn syvdlle tunkeutuvaa, kudoksia lammittdvad ominaisuutta ovat
terveysalan ammattilaiset kayttdneet jo kauan hyvaksi infrapunalamppujen avulla erilaisten lihas- ja
nivelvaivojen hoidossa. Infrapunasateily lisda veren happipitoisuutta kipeytyneissa paikoissa ja siten nopeuttaa
paranemista ja lievittaa kivuntunnetta, jaykkyytta, nivelten aristusta ja vasymysta. Se rentouttaa ylirasittuneita
lihaksia ja siten parantaa ryhtia.

Pida sydamesi terveend: Hikoillessa sydamen lyontitiheys kasvaa ja se pumpaa tehokkaammin.
Kolmenkymmenen minuutin oleskelu infrapunasaunassa vastaa 10-15 km juoksulenkkid ja kaikki taméa
rentouttavassa lammadssa ilman juoksemisen mahdollisesti aiheuttamia nivelkipuja.

Infrapunasauna poistaa kehosta nakymatontd selluliittia ja Kiinteyttdd lihaksia. Eurooppalaiset
kauneudenhoitoalan asiantuntijat yhdistavat infrapunasaunakaynnit terapiaohjelmiin. Koska pitkdaaltoinen
infrapunaldmpd tunkeutuu kudoksiin kolme kertaa tehokkaammin kuin tavallisen saunan lamp6, se hajottaa
merkittavasti paremmin selluliittia, seurauksena nuorekas, kiinteé vartalo.

Infrapunasauna parantaa verenkiertoa, lievittda lihasjannitystd, paivittdista stressia ja vasymystd, Syvélle
tunkeutuva infrapunasateily nostaa kehon lampétilaa aikaansaaden keinotekoisen kuumeen. Tama, kaantaen,
aktivoi ja stimuloi kehon immuunijarjestelmaa. Myrkyllisten ja haitallisten aineiden poistumisen seurauksena
yleiskunto paranee, vastustuskyky kohenee, lihakset voimistuvat ja naytat paremmalta - 'freesiltd’.
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Infrapunasauna versus tavallinen kiuaskivi- & hdyrysauna

ominaisuus infrapunasauna perinteinen

Kivun lievitys, kuona-aineiden poisto,
parantunut verenkierto, painonpudotus,
alentunut verenpaine ja kolesteroli,
selluliitin poisto ym

Osoitetut hyddyt Ei tietoa

huolto nimellista vaivalloista
Home-/kosteusongelmat ei kylla
lammitysaika 15-20 min 45 min ...tunti
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Infrapunasauna versus tavallinen kiuaskivi- & héyrysauna

ominaisuus infrapunasauna perinteinen
hikianalyysi 80% vesi, 20 % kuona-aineet 97% vesi, 3% kuona-aineet
raitisilman kierratys sallittu ei
asentaminen paikalleen Alle tunti Paivia...viikkoja

lampo

Kuiva, miellyttava, sateily

Voimakas, klausrofobinen, kostea

stereomusiikki

FM -radio/cd -soitin

Ei ole

siirrettavyys

Minuuteissa purettu

Kiinted asennus

* Vaikutukset:

Vaikuttaa kuten fyysinen harjoitus

Lievittaa kipua
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Poistaa myrkyllisia aineita, happiradikaaleja ja kuona-aineita
Poistaa uupumusta, parantaa kudosten hapetusta ja energisyytta
Véahentaa stressid, parantaa unen laatua

Kaunistaa ja pehmittda ihoa, tekee fressin olon
Polttaa kaloreita ja alentaa painoa (600 kcal/min)

Parantaa verenkiertoa, kohottaa sydan-, verenkierto- ja hermojar-

jestelman kuntoa (vastaten 10 km luoksulenkki&)

* Ominaisuudet:

Turvallinen

Upea design

Mukava
Helppokayttdinen
Helppo kuljettaa
Tehokas

Helposti asennettava
Luxusvarusteltu
Taydellinen saunasarja

* Rakenne/varustelu:

Burmalaista kanadan hemlokkia

HSQWN@S"PW!\’!—‘

Laajataajuinen hiilikuitulammitin
Ovi karkaistua lasia
Happi-ionisaattori

CD/AM/FM stereot

Mukiteline, pyyhekoukut
Saadettavat venttiilit

Luxus mallissa LED -ulkovalaistus
Vériterapialamput
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Pidatamme oikeuden mallia/tekniikkaa/varustelua koskeviin muutoksiin ennalta ilmoittamatta FIRSA11108

www.glanspower.fi

Luonnollinen ja ymparistdystavallinen -

Runsas varstely

happi-ionisaattori

Luxury Exterior Lights

—
Intellective Control Cup 8 Magazine Holders

Ulko-/sisapuolinen ohjausjarjestelma m -

Variterapialamput CD/FM/AM stereo

Jattituija Kanadan hemlokki

SS-200

XQ-021HDB

SS-450



