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MITÄ ON ELINVOIMAA  ANTAVA FIR-SÄTEILY ? 
Infrapunasäteily on osa auringonvalon näkymätöntä säteilyspektriä. Eräs sen ominaisuuksista on 
helppo elävän kudoksen läpäisevyys. Kun näin tapahtuu, seurauksena on luonnollinen kudosten 
värähtely, jolla on monia hyödyllisiä vaikutuksia. Niinsanotun pitkäaaltoisen (FIR) infrapunasäteilyn voi 

antaa lämmittää tuntikausia ilman ihon palamisriskiä. Pitkäaaltoinen infrapunasäteily on osa auringon 
terveellistä lämpösäteilyä ja täysin  turvallista  elävälle kudokselle. 
 
TOIMINTAPERIAATE 

Tiedemiehet tutkivat ja kokeilivat monia erilaisia materiaaleja, orgaanisia ja epäorgaanisia yrittäessään 
löytää aineen, joka tuottaa parhaiten pitkäaaltoista 5.6-15 ¼ nm infrapunasäteilyä - sopivinta saunan 
lämpölähteeksi. Tutkijat valitsivat lopulta KERAMOS-materiaalin. KERAMOS on monikäyttöinen 

”kolmas materiaali” ja uusi energialähde elektroniikassa ja biotieteissä. Tämä materiaali josta 
infrapunasäteilylähde on valmistettu koostuu yli kahdestakymmenestä erilaisesta mineraalista ja useista 
mikroravinteista, joista on tehty erikoisseos, joka on  jauhettu erilaisissa käsittelyprosesseissa hienorakeiseksi 
0,5 mm:n jauheeksi tavoitellun molekyylirakenteen muodostamiseksi.  
Tämä materiaali kestää kulutusta ja venytystä ja tuottaa 5.6-15 ¼ nm infrapunasäteilyä, joka on 
mahdollisimman lähellä kehon omaa lämpösäteilyä. Tämän säteilyn terveysvaikutusten hyödyntämiseksi  
olemme kehittäneet infrapunasaunan. Se on huipputeknologian tuote ja samalla ympäristöystävällinen laite.  
 
MIKÄ FIR -INFRAPUNASAUNA ON ? 

On olemassa kivikiukaalla varustettu tai höyrysauna, kiinalainen lääketiede ja nykyaikainen sauna. 
Infrapunasauna on integroitu, monia toimintoja sisältävä ja ylellinen lämpöhuone, joka vaikuttaa  
terveyttä edistävästi ja rentouttavasti. Siinä yhdistyvät auringonvalon lämpösäteilyn ja tavallisen 

saunan edut. Valmistamamme infrapunasaunan puurakenteet ovat  erikoiskäsiteltyä kanadan hemlokkia tai 
mäntyä. Niiden sisällä ovat lämpöelementit, jotka tuottavat pitkäaaltoista 5.6-15¼ nm infrapunasäteilyä. 
Säteily polttaa kehosta kaloreita, vähentää myrkyllisiä aineita, lievittää kipua, jopa puhdista ihoa. Saunan 
toimintaa säätelee sisä- ja ulkopuolelta mikrotietokoneyksikkö. Voit säätää toiminta-ajan ja lämpötilan halusi 
mukaan sisä- ja/tai ulkopuolisen ohjauspaneelin avulla. Oman saunan rentouttavassa rauhassa, nauttien sen 
terveysvaikutuksista  voit samalla lukea kirjaa, kuunnella musiikkia ym. 
 
FIR -INFRAPUNASAUNAN HYÖDYT 

Poistaa kehosta haitallisia aineita ja laihduttaa: Tieteelliset tutkimukset ovat osoittaneet, että 30 
minuutin oleskelu infrapunasaunassa voi poistaa kehosta haitallisia aineita ja kehoon kertynyttä rasvaa 
kuusi kertaa tehokkaammin kuin tavallinen sauna tai fyysinen rasitus. Infrapunasäteily on ainut 

lämpösäteily, joka kykenee tunkeutumaan kudoksiin riittävän syvälle sulattaakseen selluliittia ja rasvaa. Se 
myös poistaa kudoksista myrkyllisiä aineita ja vapaita happiradikaaleja.  Tavalliseen saunaan verrattuna 
infrapunasaunan aikaansaama hikoilu on kolme kertaa voimakkaampaa. Tämän seurauksena kuona-aineet 
pilkkoutuvat ja poistuvat hikoilun mukana tehokkaasti elimistöstä. Lisähyöty infrapunasaunasta on sen kyky 
laihduttaa. Saunan lämpövaikutuksen seurauksena elimistö polttaa 30 minuutissa jopa 600 kcal energiaa. Voit 
kokea myös ihosi puhdistuvan ja näyttävän nuoremmalta. Infrapunasäteily parantaa kudosten 
pintaverenkiertoa ja aineenvaihduntaa. Sen seurauksena ihosi kiinteytyy, pehmenee ja käy jäntevämmäksi. 
Saatat myös huomata miten tavalliset  ihovauriot ja haavat paranevat nopeammin säteilyn puhdistavan 
vaikutuksen ansiosta.   
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Infrapunasäteily lievittää kipua: FIR-säteilyn syvälle tunkeutuvaa, kudoksia lämmittävää ominaisuutta ovat 
terveysalan ammattilaiset  käyttäneet jo kauan hyväksi infrapunalamppujen avulla erilaisten lihas- ja 
nivelvaivojen hoidossa. Infrapunasäteily lisää veren happipitoisuutta kipeytyneissä paikoissa ja siten nopeuttaa 
paranemista ja lievittää kivuntunnetta, jäykkyyttä, nivelten aristusta ja väsymystä. Se rentouttaa ylirasittuneita 
lihaksia ja siten parantaa ryhtiä. 
Pidä sydämesi terveenä: Hikoillessa sydämen lyöntitiheys kasvaa ja se pumpaa tehokkaammin. 
Kolmenkymmenen minuutin oleskelu infrapunasaunassa vastaa 10-15 km juoksulenkkiä ja kaikki tämä 
rentouttavassa lämmössä ilman juoksemisen mahdollisesti aiheuttamia nivelkipuja.  
Infrapunasauna poistaa kehosta näkymätöntä selluliittia ja kiinteyttää lihaksia. Eurooppalaiset 
kauneudenhoitoalan asiantuntijat yhdistävät infrapunasaunakäynnit terapiaohjelmiin. Koska pitkäaaltoinen 
infrapunalämpö tunkeutuu kudoksiin kolme kertaa tehokkaammin kuin tavallisen saunan lämpö, se hajottaa 
merkittävästi paremmin selluliittia, seurauksena nuorekas, kiinteä vartalo.  
Infrapunasauna parantaa verenkiertoa, lievittää lihasjännitystä, päivittäistä stressiä ja väsymystä,  Syvälle 
tunkeutuva infrapunasäteily nostaa kehon lämpötilaa aikaansaaden keinotekoisen kuumeen. Tämä, kääntäen, 
aktivoi ja stimuloi kehon immuunijärjestelmää. Myrkyllisten ja  haitallisten aineiden poistumisen seurauksena 
yleiskunto paranee, vastustuskyky kohenee, lihakset voimistuvat ja näytät paremmalta - ’freesiltä’.   

Infrapunasauna versus tavallinen kiuaskivi- & höyrysauna 

ominaisuus infrapunasauna perinteinen 

Osoitetut hyödyt 

Kivun lievitys, kuona-aineiden poisto, 
parantunut verenkierto, painonpudotus, 
alentunut verenpaine ja kolesteroli, 
selluliitin poisto ym 

Ei tietoa 

huolto nimellistä vaivalloista 

Home-/kosteusongelmat ei kyllä 

lämmitysaika 15-20 min 45 min ...tunti 
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Vaikutukset:  
 

1. Poistaa myrkyllisiä aineita, happiradikaaleja ja kuona-aineita 
2. Poistaa  uupumusta, parantaa kudosten hapetusta ja energisyyttä 
3. Vähentää stressiä, parantaa unen laatua 
4. Vaikuttaa kuten fyysinen harjoitus 
5. Kaunistaa ja pehmittää ihoa, tekee fressin olon  
6. Polttaa kaloreita ja alentaa painoa (600 kcal/min) 
7. Lievittää kipua 
8. Parantaa verenkiertoa, kohottaa sydän-, verenkierto- ja hermojär- 
 jestelmän kuntoa (vastaten 10 km luoksulenkkiä) 

 
Ominaisuudet: 
 

1. Turvallinen 
2. Luonnollinen ja ympäristöystävällinen 
3. Upea design 
4. Mukava 
5. Helppokäyttöinen 
6. Helppo kuljettaa 
7. Tehokas 
8. Helposti asennettava 
9. Luxusvarusteltu 
10. Täydellinen saunasarja 

 
Rakenne/varustelu: 
 

1. Burmalaista kanadan hemlokkia               
2. Ulko-/sisäpuolinen ohjausjärjestelmä  
3. Laajataajuinen hiilikuitulämmitin    
4. Ovi karkaistua lasia      
5. Happi-ionisaattori 
6. CD/AM/FM stereot 
7. Mukiteline, pyyhekoukut 
8. Säädettävät venttiilit 
9. Luxus mallissa LED -ulkovalaistus 
10. Väriterapialamput 

Infrapunasauna versus tavallinen kiuaskivi- & höyrysauna 

ominaisuus infrapunasauna perinteinen 

hikianalyysi 80% vesi, 20 % kuona-aineet 97% vesi, 3% kuona-aineet 

raitisilman kierrätys sallittu ei 

asentaminen paikalleen Alle tunti Päiviä...viikkoja 

lämpö Kuiva, miellyttävä, säteily Voimakas, klausrofobinen, kostea 

stereomusiikki FM -radio/cd -soitin  Ei ole 

siirrettävyys Minuuteissa purettu Kiinteä asennus 
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 LED-ulkovalot           Turvalliset sähkökytk. 

 Digit. ohjauspaneelit       Muki- & lehtiteline 

www.glanspower.fi 

Väriterapialamput       CD/FM/AM stereo 

       Jättituija               Kanadan hemlokki 

  happi-ionisaattori          säädettävä venttiili 
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